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ⓞ第一組(報到時間：08:40~08:55) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

1-1 S-029 桃園市 財團法人錸德文教基金會 
人生沒有退休；繼續現役人生 - 

蘆果沙龍咖啡館 

1-2 S-033 台北市 小水滴創藝樂團 做伙來搬戲 

1-3 S-035 台北市 追劇客廳文創有限公司 預錄人生最後道別 VCR 

1-4 S-037 台北市 鄭少谷 
再生紙藝術創作推廣 (用手腦玩創

意．用行動做環保) 

1-5 S-040 台北市 傅光文、傅玲 「麵熟」  因麵而熟的夢想 

1-6 S-042 桃園市 邱仲呈、吳亮均、楊慧淇 大齡玩童樂遊學 

1-7 S-051 台北市 張肖龍 浪慢忘年共好行動 

 

ⓞ第二組(報到時間：10:20~10:35) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

2-1 S-010 新竹縣 高福謙 健康長壽訓練營 

2-2 S-053 台北市 
臺北市立大學社區照顧關

懷據點 
憶起青春，迎接銀色新勢力 

2-3 S-056 新竹市 林秋銀 心苑 

2-4 S-059 台北市 聰明熟齡設計基地 乘著 ICT 的翅膀 - 「藍水桶」提案 

2-5 S-064 桃園市 
桃園市大溪區康莊休閒農

業發展協會 

不能莓有你-康莊再生樂齡農培訓

所 

2-6 S-068 新北市 陳艷惠、林郁寧 「原箱」野菜盒子的實驗計劃 
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ⓞ第三組(報到時間：13:00~13:15) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

3-1 S-071 新北市 全日罩樂齡陪伴媒合平台 拒絕孤獨!打造健康樂齡陪伴社區 

3-2 S-073 台北市 財團法人老五老基金會 
OLD YES 社區共好基地-樂齡培力

計畫 

3-3 S-085 宜蘭縣 
社團法人宜蘭縣社區照顧

促進會 

橘伴●大齡食堂—高齡生活智慧

家 

3-4 S-087 台北市 成瑋盛 
「夕陽無限」青銀藝術陪伴片地開

花前導行動 

3-5 S-091 新竹市 
社團法人新竹市竹塹社教

服務協會 
夢想の科園〜高年級綠能 e 學生 

3-6 S-101 台北市 
澎湖縣產業創生經濟發展

協會 

澎湖龍門村「千歲志工團」的行動

日誌 

 

ⓞ第四組(報到時間：14:30~14:45) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

4-1 S-103 桃園市 吉紅照顧本屋 
溪望連線好照咖-人才培育社群護

老共好計畫 

4-2 S-108 新竹縣 陳文政 
【一把草】草地裡的城鄉服務交換

計畫 

4-3 S-117 桃園市 戴美莉 技藝傳承 vs 改潮換代-袋 

4-4 S-125 新北市 楊和炳 高齡友善顧問師培訓計畫 

4-5 S-022 台北市 
臺北市大安區學府社區發

展協會 

蟾蜍山歲月靜好之『瓜棚下的好食

光』 



     2021 共好行動徵選  【北二區議程表】 

  

請各組於指定時間完成報到 

【上午場次】 

08:40~08:55 第一組報到 

08:55~09:00 說明工作坊規則(5 分鐘) 

09:00~10:24 提案單位報告與回應（7 個單位，每一單位 12 分鐘） 

10:24-10:27 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

10:20~10:35 第二組報到 

10:35~10:40 說明工作坊規則(5 分鐘) 

10:40~11:52 提案單位報告與回應（6 個單位，每一單位 12 分鐘） 

11:52~11:55 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

【下午場次】 

13:00~13:15 第三組報到 

13:15~13:20 說明工作坊規則(5 分鐘) 

13:20~14:32 提案單位報告與回應（6 個單位，每一單位 12 分鐘） 

14:32~14:35 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

14:30~14:45 第四組報到 

14:45~14:50 說明工作坊規則(5 分鐘) 

14:50~15:50 提案單位報告與回應（5 個單位，每一單位 12 分鐘） 

15:50~15:53 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

註.當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 

 


