
 

2021 共好行動徵選   工作坊報告名單 
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ⓞ第一組(報到時間：08:40~08:55) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

1-1 S-025 桃園市 王盛德 勿忘我話劇隊-「憶」動人生 

1-2 S-032 台北市 盧惠賢 三代同堂牛仔褲_再生經濟計畫 

1-3 S-034 新北市 黃綉琳 《上吧!歐吉桑》 

1-4 S-049 桃園市 吳麗華 樂齡動起來-樂齡運動聚樂部 

1-5 S-052 台北市 姜瑞蓉、姜瑞香 年少有為 

1-6 S-054 台北市 
臺北市立大學聰明老化跨

域創新中心 

青銀共學共創共居不是夢~代間學

習讀書會 

1-7 S-058 台北市 林寶寶 
銀光放閃聚樂部-老幼共創迪斯可

排舞計畫 

 

ⓞ第二組(報到時間：10:20~10:35) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

2-1 S-036 宜蘭縣 宜蘭縣樂齡長照服務協會 樂齡行動沙龍 

2-2 S-039 新竹縣 
新竹縣湖口鄉愛勢愛心志

工協會 
虛擬長者社團新生活計畫 

2-3 S-060 台北市 涂政勉 
樂齡家庭同樂輔具設計 (回憶與家

人是世界上無價的存在) 

2-4 S-062 台北市 蔡素華 
人生下半，走出健康、活出自我、

貢獻社會 

2-5 S-067 桃園市 
社團法人桃園市喜大人長

者關懷協會 
鬥陣來抬槓！ 

2-6 S-069 新北市 
社團法人中華民國自閉症

權益促進會 
綠自然療育農場與雙老家園 
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ⓞ第三組(報到時間：13:00~13:15) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

3-1 S-072 台北市 伍秀英 人生小樂事-繪我年少有為 

3-2 S-074 台北市 郭穎祥 行動健身履行家 

3-3 S-086 台北市 杜世忱 
留夏－讓你看見我的厲害！創作

發布平台學習營 

3-4 S-089 新北市 新北市愛笑瑜伽協會 愛笑活力•樂銀新人生 

3-5 S-092 新北市 醒吾科技大學 樂齡科技領航員 

 

ⓞ第四組(報到時間：14:15~14:30) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

4-1 S-102 基隆市 
基隆市信義區智慧社區發

展協會 
及人之老/及人之幼 

4-2 S-106 新竹市 李寬容 橘色人生行動計畫書 

4-3 S-110 桃園市 
財團法人桃園市愛鄰舍基

金會 
幸福學堂-直播老少配 

4-4 S-118 新北市 宋憶萍 銀色藝術節 

4-5 S-129 台北市 
職學國際社會企業有限公

司 

全民書寫_從沉思到傾訴的高齡記

憶文學家 



     2021 共好行動徵選  【北三區議程表】 

  

請各組於指定時間完成報到 

【上午場次】 

08:40~08:55 第一組報到 

08:55~09:00 說明工作坊規則(5 分鐘) 

09:00~10:24 提案單位報告與回應（7 個單位，每一單位 12 分鐘） 

10:24-10:27 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

10:20~10:35 第二組報到 

10:35~10:40 說明工作坊規則(5 分鐘) 

10:40~11:52 提案單位報告與回應（6 個單位，每一單位 12 分鐘） 

11:52~11:55 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

【下午場次】 

13:00~13:15 第三組報到 

13:15~13:20 說明工作坊規則(5 分鐘) 

13:20~14:20 提案單位報告與回應（5 個單位，每一單位 12 分鐘） 

14:20~14:23 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

14:15~14:30 第四組報到 

14:30~14:35 說明工作坊規則(5 分鐘) 

14:35~15:35 提案單位報告與回應（5 個單位，每一單位 12 分鐘） 

15:35~15:38 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

註.當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 

 


