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ⓞ第一組(報到時間：08:40~08:55) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

1-1 S-005 高雄市 黃振豐 
疫情解封、祖孫解悶-老不休 創齡

農場 

1-2 S-006 台南市 呷佰二樂活學會 
培養「高」材生：學習．社會參與 

兩相宜 

1-3 S-017 台南市 
耶穌基督後期聖徒教會-公

共事務部門 

世代傳承˙家譜樂-樂齡社區科技

家譜計畫 

1-4 S-030 高雄市 梁峰銘 
【後青春爺奶 ‧ 共好搖滾營】說故

事技巧班 

1-5 S-046 高雄市 
高雄市楠梓區真正昌社區

發展協會 
老來伴玩手作 

1-6 S-047 台南市 
財團法人台南市私立明輝

社會福利慈善事業基金會 

提升銀髮體能 耀上璀璨舞台

SHOW 

1-7 S-048 台南市 爺奶師令部 Uber Teacher 爺奶師令部，樂齡家教到你家 

 

ⓞ第二組(報到時間：10:20~10:35) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

2-1 S-009 嘉義市 硬朗彩齡工坊 
硬朗共好彩齡樂－預防失智與肌

肉流失 

2-2 S-050 屏東縣 
屏東縣林邊鄉崎峰社區發

展協會 
憶童年、一齊樂活一世紀計畫 

2-3 S-057 台南市 陳韻熙 
你的美味我來守護，您的健康我來

照護 

2-4 S-065 高雄市 中華民國遊戲教育協會 解開畫中的謎寶 

2-5 S-066 屏東縣 郭周文寬 
出賣我屏東風猪爺文化產業夢想

計晝 

2-6 S-083 嘉義縣 銀色大門事業有限公司 
銀色主廚實踐計畫——以嘉義市

興村老人食堂為例 

2-7 S-088 台南市 Sato 醬工作室 哈克習教室 
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ⓞ第三組(報到時間：13:00~13:15) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

3-1 S-077 台東縣 臺東縣社會福利關懷協會 
南田築夢計畫—翻轉新生活,銀領

再出發 

3-2 S-090 高雄市 

財團法人高雄市基督教青

年會劉阿蘭社會福利慈善

基金會 

高齡者環狀健身運動健康提升計

畫 

3-3 S-094 高雄市 胡佾伶 愛在偏鄉-「齊視所愛」衛教活動 

3-4 S-095 高雄市 林志龍 「嫄香物種」課程活動 

3-5 S-097 台東縣 
社團法人臺東縣鹿野鄉社

區健康促進協會 

111 年度鹿野鄉「攝出自我，銀向

未來」樂齡影像創作營計劃書 

3-6 S-104 屏東縣 
屏東縣私立托媞園老人長

期照顧中心(養護型) 
一塊作伴．藝起畫 HOME 

3-7 S-107 台南市 葉珠貴 原來，幸福的滋味抵家！ 

 

ⓞ第四組(報到時間：14:40~14:55) 

順序 編號 縣市 提案單位 提案名稱 

4-1 S-112 屏東縣 森農香草 穆穆翱翔 

4-2 S-115 台南市 食二糧友雞生活 
讓世界看見台灣樂齡很友雞-前往

聯合國的熱身賽 

4-3 S-116 嘉義縣 嘉義縣頂菜園發展協會 懷舊公車拾憶趣 

4-4 S-120 嘉義縣 嘉義縣愛幸福關懷協會 長陪伴．樂遨遊 齡活新生命計畫 

4-5 S-121 高雄市 搭夥 銀齡風潮－雄愛社區跳起來 

4-6 S-122 高雄市 龔小虹 憶起綻放‧夢想館 
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4-7 S-124 嘉義縣 簡和仁 里長伯仔，簡單的幸福 

4-8 S-126 高雄市 高雄市產學合作發展協會 

講半波築夢計畫—銀領出發直播

樂融融--一起創意共學--以藝術人

文創意觀光作為發展策略 



     2021 共好行動徵選  【南區議程表】 

  

請各組於指定時間完成報到 

【上午場次】 

08:40~08:55 第一組報到 

08:55~09:00 說明工作坊規則(5 分鐘) 

09:00~10:24 提案單位報告與回應（7 個單位，每一單位 12 分鐘） 

10:24-10:27 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

10:20~10:35 第二組報到 

10:35~10:40 說明工作坊規則(5 分鐘) 

10:40~12:04 提案單位報告與回應（7 個單位，每一單位 12 分鐘） 

12:04~12:07 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

【下午場次】 

13:00~13:15 第三組報到 

13:15~13:20 說明工作坊規則(5 分鐘) 

13:20~14:44 提案單位報告與回應（7 個單位，每一單位 12 分鐘） 

14:44~14:47 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

14:40~14:55 第四組報到 

14:55~15:00 說明工作坊規則(5 分鐘) 

15:00~16:36 提案單位報告與回應（8 個單位，每一單位 12 分鐘） 

16:36~16:39 場內清潔消毒（3 分鐘） 

 

註.當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 

 


